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Meine Musikwerkstatt - das 

erwartet Euch: 
RIKAs Musikwerkstatt ist der Ort, wo Ihr Musik einfach einmal ausprobieren könnt. Ohne 
Zwang, ohne Leistungsdruck, einfach mal Musik machen! 

In meiner Musikwerkstatt gibt es 3 Kurszyklen pro Jahr; sogenannte Trimester: 

1. Trimester: 2. KW Januar – 17. KW April 

2. Trimester: 18. KW Mai – 25. KW Juni 

3. Trimester: 34. KW August – 51 KW Dezember. (KW = Kalenderwoche) 

Jedes Trimester besteht aus bis zu 12 Terminen plus der kostenfreien Schnupperstunde. Eine 
Kursstunde kostet 9,00€ / 10,00€, so dass z.B. ein Kurs mit 12 Kursstunden 108,00€ / 
120,00€ pro Eltern-Kind-Paar kostet. Eine Kurstunde dauert 40 - 45 Minuten. Den genauen 
Preis und die Kurstermine findet Ihr unter "Kurse". 

Es gibt vier Altersgruppe: 1 - 2 Jahre, 2 - 3 Jahre, 3 - 4 Jahre, 4 - 5 Jahre. Alle Altersgruppen 
sind mit Elternbegleitung - erst recht der Online-Kurs!  

Quereinsteiger können jederzeit einsteigen und sind herzlich willkommen! Es sind absolut 
keine Vorkenntnisse notwendig. Instrumente werden gestellt! Ihr müsst nichts kaufen. 

Geschwisterkinder zahlen die Hälfte, wenn sie regelmäßig am Kurs teilnehmen sollen (z.B.: 
Zwillinge). Geschwisterkinder, die aus Betreuungsgründen mitkommen müssen, sind 
kostenfrei (z.B.: gerade Geborene). 

Warum Musik wichtig ist: 

Es gibt 7 gute Gründe für das Musizieren mit Kindern im Altern von 1 bis 5 Jahren: 

Unsere Stimme vermittelt Geborgenheit, sie lädt zum Zuhören ein und unser Gesang stärkt 
unsere Nerven. Darüber hinaus bietet unser Gesang einen Rhythmus an. Unsere 
gemeinsamen Bewegungen geben Energie für das Gehirn und unser Tanzen fördert den 
Gleichgewichtssinn. 

Unser Singen und Tanzen schenkt Freude, Wärme, Liebe und Vertrauen. 

In meinen Musikkursen geht es genau darum: um unsere Gemeinschaft, die mit 
gemeinsamen Liedern und instrumentaler Begleitung noch intensiver und fröhlicher wird. 

ACHTUNG: Alle Altersgruppen in allen Trimestern sind mit 

Elternbegleitung! 

Die Instrumente & Hauptelemente für die Altersgruppe 1 - 2 Jahren sind: Glöckchen, 
Rasseln, Klanghölzer und Tücher. Diese Instrumente erkunden wir und setzen sie zu Liedern 
ein. Hauptelemente in dieser Altersgruppe sind : Begrüßungslied mit Körperbewegung, 
Rhythmusteil ("Kniereiter", Körperbewegung mit / ohne Tuch und Echospiel), Melodieteil 
(erste Liedtexte und Lautierungen zur Musik, Musik hören / begleiten und 
Körperwahrnehmung) Tanzteil, Konzertteil und Abschiedslied. Lautierungen sind zum 
Beispiel: ba-ba-ba oder la-la-la in Refrains. 

https://myhomepage.df.eu/kursangebote
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In der Altersgruppe 2 - 3 Jahren werden die Instrumente & Hauptelemente ergänzt um die 
Klangbausteine (Chimes). Auch in diesen Kursen erkunden wir die Instrumente und setzen 
sie zu Liedern ein. Mit den Chimes machen wir elementare Klangerfahrungen und 
Liedbegleitungen. So sind hier  die Hauptelemente: Begrüßungslied, Finger- & STOP-Spiele, 
Liederfahrung über den Körper, Rhythmisches Echo, gezielt Lieder & Instrumentalbegleitung 
lernen, Melodisches Echo, Tanz- & Konzertzeit, Abschlusslied. 

Die Instrumente & Hauptelemente für die Altersgruppe 3 - 4 Jahren sind neben allen 
anderen Instrumenten Folgende:  

Glockenspiel 

Orff-Instrumentarium (Percussion) 

Trimester: Ukulele 
In diesen Kursen mache ich hauptsächlich Lieder, die auf fünf bis sechs Tönen basieren, so 
dass Eure Kinder diese sehr schnell lernen. Glaubt mir: Ihr werdet staunen, wie viel 
Musikalität in Euren Kindern steckt! 

Die Instrumente & Hauptelemente für die Altersgruppe 4 - 5 Jahren sind die Instrumente 
des klassischen Orchesters. Wir werden hier die Streicher, Bläser und Schlagwerk 
kennenlernen. Die 3 Kurse sind nach Singspielen gestaffelt, die ich mit Euren Kindern und 
Euch einübe und am Ende gibt es ein kleine Aufführung: 

1. Trimester: Die Bremer Stadtmusikanten 

2. Trimester: Peter & der Wolf 

3. Trimester: Die Zauberflöte 


